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Mamas sanas y preven
cancer de mama

Qué cambios revisar, qué chequeo te toca y qué hacer si encuentras
algo

La mayoria de los bultos y molestias de las mamas son benignos: quistes, fibroadenomas o
cambios con el ciclo. Aun asi, cualquier cambio nuevo se debe revisar, porque el cancer de
mama detectado a tiempo tiene muy buen pronéstico y tratamientos menos agresivos. Tu
chequeo depende de tu edad y de tu riesgo.
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PASO 1 - TEST RAPIDO

éNotaste algo?

Noté un bulto o un engrosamiento nuevo
en la mama o en la axila.

La piel de la mama se hundi6, se enrojecid
O parece cascara de naranja.

El pezén se retrajo o cambié de forma. Sale liquido del pezén sin apretarlo, sobre

todo con sangre.

Tengo dolor en un solo punto que no
cambia con la regla.

Mi madre, hermana o hija tuvo cancer de
mama o de ovario.

O O 0O O
O O 0O 0

Tengo 40 afios 0 méas y no me he hecho Nunca me han hecho un examen de
una mamografia. mamas.

Si marcaste algiin cambio nuevo, agenda una valoracién: casi siempre es benigno, pero se
debe estudiar. Si marcaste solo los Gltimos puntos, te toca tu chequeo preventivo.

Del 0 al 10, ¢cuanto te preocupa lo que notaste?

Nada Mucho

PASO 2 - LO QUE PUEDE ESTAR PASANDO

:Qué d ?

cYue puedae ser:
Cambios con el ciclo Quiste mamario
Mamas sensibles o con nédulos que varian con la Bolsa de liquido, benigna; se confirma con
regla. Muy comun. ecografia.
Fibroadenoma Mastitis o absceso
Noédulo benigno, firme y moévil, frecuente en Inflamacion o infeccién, mas comun en la
mujeres jovenes. lactancia.

Lesion a estudiar

Algunas imagenes necesitan biopsia para
descartar cancer.
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PASO 3 - COMO SE CONFIRMA

Como se diagnostica

Examen clinico de mamas en tu control ginecoldgico.
Ecografia mamaria: primera opcién antes de los 40 afos y complemento en mamas densas.
Mamografia cada 1 a 2 afios desde los 40 afos, o antes si tienes riesgo alto.

Informe con clasificacion BI-RADS, que indica si se vigila o se estudia mas.

C L L < X

Biopsia guiada por ecografia cuando la imagen lo requiere.

PASO 4 - OPCIONES

Tiene tratamiento

VIGILANCIA PROCEDIMIENTOS

Sin cirugia A~ Ambulatorios
v Vigilancia con ecografia de quistes y v Aspiracion de quistes que molestan.
nédulos benignos.

Retiro de fibroadenomas grandes o que

v Tratamiento del dolor mamario y de la crecen.

mastitis. . . . . I
Biopsia para confirmar el diagnéstico de

v Plan de chequeo personalizado segln tu una lesién sospechosa.

edad y antecedentes. . . ) S
Si se confirma cancer, derivacion

v Asesoria genética si hay varios casos de oportuna al equipo especializado en
cancer en tu familia. mama.

LO QUE DEBES SABER

Mitos y realidades

MO REALIDAD

Stre-me-dueleroeshade: La mayoria de los canceres de mama tempranos no
duelen; por eso importan los chequeos.

Mo REALIDAD

Sire-hay-ctreerenmi-famiiere-mepasers: La mayoria de las mujeres con cancer de mama no

tiene antecedentes familiares.

MITO REALIDAD
e La dosis es muy baja y el beneficio de detectar a

tiempo es mucho mayor.



/\ Seiiales de alarma: acude a emergencias

/\ Mama roja, caliente y dolorosa con fiebre.
/\ Un bulto que crece rapido en pocas semanas.
/\ Secrecién con sangre por el pezon.

No esperes una cita ni escribas al asistente: acude a la emergencia mas cercana o llama al 911.

PASO 5 - PREPARA TU CITA

Que llevar a tu consulta

v Tus mamografias y ecografias anteriores, con los informes.
v Los antecedentes de cancer en tu familia (quién y a qué edad).

v Fecha de tu Ultima regla y si estds embarazada o dando de lactar.

PARA LLENAR

Mi registro

FECHA CAMBIO QUE NOTE LADO DiA DEL CICLO

SIGUIENTE PASO

Agenda tu control de mamas

Te examinamos, revisamos tus estudios y te damos un plan claro:
vigilancia, estudios o tratamiento, por escrito.

WhatsApp +593 99 257 9398

Escanea para escribirnos

Informacién educativa: no reemplaza una consulta médica. Cada caso es distinto y el tratamiento se decide en consulta. Fuentes: OMS, cancer de mama
(2024); USPSTF, tamizaje de cancer de mama (2024); ACOG, Practice Bulletin 179 (2017, actualizado 2024); ACR BI-RADS. Dr. Christian Unda Romero -
dr.christian.unda@gmail.com



